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Catania

Un adolescente su cinque ha problemi di peso

IL FOCUS. La Vignera: «L'obesita & una malattia, finalmente abbiamo un farmaco per la fascia d’eta 12-18 anni
Evitare il consumo di cibo spazzatura, puntare sulla qualita. Attenti alla presenza di diossina e all'indice glicemico»

«ll livello dei pasti che
‘iragazzi mangiano
mentre sono a scuola
@ veramente scarso»

LAURA DISTEFANO

«Un adolescente su cinque in Italia ha
problemi di peso. A Catania, e in gene-
rale in Sicilia, lo scenario é anche pil
preoccupante». La fotografia é scattata
da Sandro La Vignera, professore ordi-
nario di Endocrinologia dell'Universita
di Catania. «Partiamo da un presuppo-
sto di carattere epidemiologico - spie-
ga - i dati mostrano una media del 18%
di adolescenti in sovrappeso e 4% di a-
dolescenti obesi».

Primadi parlare di obesita negli ado-
lescenti, che sara il temadiun congres-
so che si terrd sabato prossimo, partia-
mo da una premessa pressoché indi-
spensabile. «L'obesitd é una malattia
cronica, progressiva e recidivante,
L'Organizzazione Mondiale della Sani-
ta I'ha riconosciuta come una vera e
propria malattia. E qualche giorno fa
I'ltalia ha approvato la legge sull'obesi-
ta. Un primato storico che consentira di
guardare al futuro, soprattutto sulle
cure con un'altra prospettivar, dice La
Vignera.

«Le cause - aggiunge il professore -
sono molteplici, quindi abbiamo sicu-
ramente dei fattori genetici che poi in-
teragiscono conifattoriambientali, so-

ciali, economici, psicologici e nutrizio-
nali. Allabase c'¢, quindi, una predispo-
sizione genetica che chiaramente in-
contra nell'abuso di cibi lI'elemento che
determina l'instaurarsi della malattia.
Ma un elemento che é davvero preoc-
cupante € la qualita dei cibi».

La scuola & appena cominciata. E,
purtroppo, diventa un ambiente con
fattori di rischio su questo aspetto. «La
qualita dei cibi che i nostri ragazzi, so-
prattutto in epoca scolastica, assumo-
no, & veramente scarsa ed é in grado di
attivare delle alterazioni di carattere
endocrino. Un esempio su tutti é il con-

-tenuto di diossina dei cibi, che é pre-

sente nel cosiddetto cibo spazzaturan.
Laregola delle regole? Scegliere cibi di
qualita. Su queste abitudini nutrizio-
nali «gioca spesso anche I'ambiente e-

Sandro La
Vignera,
professore
ordinario di
Endocrinologia
dell’'Universita
di Catania, sara
uno dei relatori
di un congresso
dedicato
all’obesita
nell’adolescenza
che si svolgera
sabato prossimo
nel Catanese

conomico e sociale». Il consiglio € quel-
lo di «guardare I'indice glicemico degli
alimenti, cioé di mangiare evitando di
eccedere con i carboidrati».

Ma torniamo al punto di partenza:
I'obesita & una malattia. E finalmente
(sara uno degli argomenti del conve-
gno) c'@ un farmaco che pud essere
somministrato agli adolescenti frai 12
ei18 anni. «Per la prima volta - spiega
La Vignera - abbiamo una terapia far-
macologica molto molto efficace, com-
provata da trials clinici gia verificati
con uno studio, pubblicato sul New En-
gland Journal of Medicine, che ha valu-
tato i risultati ottenuti su 200 adole-
scenti trattati per 68 settimane con la
Semaglutide. Quest'ultima é unamole-
colain grado diridurre sostanzialmen-
telafameeritardalo svuotamento del-
la sacca gastrica dopa un pasto. Con
questo farmaco riusciamo a ridurre il
peso corporeo anche del 15%- 20% ri-
spetto alla partenzan.

L'obesita, il pit delle volte, diventa
anche uno stigma nell'adolescenza. Il
trattamento farmacologico ha avuto
effetti anche sull'aspetto psico-rela-
zionale. «Questo farmaco nel trials -
spiega il professore - 'ha dimostrato di
migliorare quelli che sono i “cosiddetti
indicatoridiqualita”. Il ragazzo obesoo
la ragazza obesa che vivono le conse-
guenze di questo pericoloso stigma so-
ciale, purtroppo, sperimentano tutta
una serie di problematiche relazionali
che con il trattamento sono risultate
migliorare. Mi riferisco - conclude La
Vignera-adindicatori come lasocializ-
zazione»,




