Ricerca svela perché gli uomini sono piu colpiti

La popolazione
maschile rappresentail
65% dei casi.Un
contributo alla corretta
terapiadel Covid-19
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oronavirus letale piu per gli

uomini che per le donne. La

proporzione & rispettiva-

mente del 65% e del 35%.
Gli endocrinologi dell'Universita
di Catania, con la collaborazione
dell'ateneo Magna Graecia di Ca-
tanzaro, hanno individuato alcu-
ni fattori che potrebbe aiutare a
spiegare la cosi rilevante diffe-
renza di mortalita tra i due sessi
per chi contrae I'infezione da Co-
vid 19. La ricerca condotta dagli
studiosi etnei del dipartimento
di Medicina clinica e sperimen-
tale, che hanno approfondito la
letteratura scientifica, ha indivi-
duato come fattori di maggiore
rischioilivelli di testosterone e di
ipovitaminosi D.

“Tre diversi meccanismi po-
trebbero spiegare la diversa su-
scettibilita all'infezione e del suo
decorso nei due sessi — spiega il

professore Sandro La Vignera, che
ha coordinato la ricerca pubblica-
ta sull'International Journal of
Molecular Sciences -. Il primo po-
trebbe essere legato all'enzima
ACE2, coinvolto nella conversione
della angiotensina 2 in angioten-
sina (1-7), che rappresentala “por-
ta di ingresso” del virus all'interno
delle cellule dell'apparato respira-
torio e del cuore”. Dati sperimen-
tali suggerisconoche l'espressione
dell’ACE2, da cui dipende l'infe-
zione da SARS-CoV-2, sia maggio-
re nel sesso maschile e che sia in-
fluenzata dai livelli circolanti di
testosterone. “Questo fattore — so-
stiene il ricercatore catanese - po-
trebbe quindi spiegare la maggio-
re suscettibilita all'infezione nei
maschi, dove pud piu facilmente
causare eventi cardiovascolari”.
Importante, quindi, il ruolo de-
gli endocrinologi che, nella fase di
pandemia in corso, devono con-
trollare adeguatamente i livelli di
testosterone dei pazienti in cura

farmacologica. Livelli troppo bassi
0, al contrario, troppo alti, infatti,
costituiscono un fattore di rischio.
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Studiosi di Catania e Catanzaro: un ruolo hanno I'enzima ACE2, il testosterone, la carenza di vitamina D

Nel primo caso nel medio-lungo
termine, nel secondo nel breve pe-
riodo perché possono costituire
una sorta di “calamita” che attrae
pita facilmente il coronavirus con
le conseguenze letali che si riscon-
trano quotidianamente. Recenti
studi di popolazione attribuisco-
no al testosterone un ruolo nella
genesi di fenomeni tromboembo-
lici, coinvolti nella letalita da CO-
VID-19.

Inoltre, la ipovitaminosi D, cioé
la carenza di vitamina D, sempre
nei soggetti maschili, che si regi-
stra con frequenza negli over 50,
aumenta, tra l'altro, il rilascio di
elementi inflammatori, che aggra-
vano gli effetti dell'infezione da
Covid 19, come il tromboemboli-
smo venoso e l'embolia polmona-
re, infezione dell'apparato respi-
ratorio, che aumenta la capacita
del virus di essere letale nel sog-

getto infetto.

Questi tre meccanismi, per gli
autori della ricerca, potrebbero
spiegare la maggiore mortalita nel
sesso maschile e necessitano di es-
sere presi in considerazione nella
gestione terapeutica dei pazienti
affetti da COVID-19.

“Il nostro commentary ha rias-
sunto e analizzato la letteratura
scientifica accreditata su questo
argomento. Ci siamo avvalsi dei
dati epidemiologici registrati
dall'Organizzazione  mondiale
della sanita e dal Servizio sanita-
rio nazionale da quando é stata
accertata la pandemia in corso -
sottolinea il professore La Vignera
- In Europa la popolazione ma-
schile over 50 che necessita di trat-
tamento ormonale va dal 2 al
15%, omogeneo e trasversale su
tutto il Continente. In Italia si at-
testa dal 2 al 5%, senza differenze
significative tra un territorio e I'al-
tro”,

Lo studio dal titolo “Sex-Speci-

fic SARS-CoV-2 Mortality: Among
Hormone-Modulated ACE2
Expression, Risk of Venous
Thromboembolism and Hypovi-
taminosis D" & stato condotto da
Sandro La Vignera insieme con i
colleghi professori Aldo E. Caloge
ro (ordinario di Endocrinologia
dell’Ateneo catanese), Rosita A.
Condorelli, Rossella Cannarella
(dottoranda diricerca in Biomedi-
cina Traslazionale), Francesco
Torre, e con il professore Antonio

Aversa, ordinario di Endocrinolo-
gia dell'Universita calabrese. “Sul-
la base di questi dati - conclude il
prof. La Vignera - il ruolo dell’en-
docrinologo puo risultare impor-
tante nella corretta gestione della
terapia con testosterone nei sog-
getti di sesso maschile, potendone
prevedere, caso per caso, correzio-
ne della posologia, eventuale pe-
riodo di breve sospensione o im-
piego di preparati con azione an-
tagonista e o selettiva”, (*DLP*)
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